
令和８年１０月２６日（月）       めばえ・くるみ・どんぐり 

今日の主な活動：園庭遊び・室内遊び    記入者 金子ちひろ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

＜アイヌの日＞ 

ブリは汁物…アイヌ語で『オハウ』

に調理してもらい、給食で美味し

くいただきました。 

アイヌ文化に触れる“アイヌの日”。

この日に向けてアイヌにちなんだ遊

びを楽しみ、身近に感じてきまし

た。 

そして、今日は給食でアイヌ料理を

いただきます。料理人の木村さんが

来て、料理に使う“ブリ”を目の前

で解体してくれましたよ。 

 

解体が始まると思わず

真剣な表情になる子ど

もたち。 

「“ち”がでてる！」 

「こわい…。」 

「かわいそう。」 

の声も聞こえてきまし

た。 

「かわいそうだけれ

ど、食べないと人も生

きていけない。命をい

ただくから『いただき

ます』って食べるんだ

よ。」と教えてもらいま

した。 

食べている写真 

間近で見ると内蔵の様子

や匂い、骨を断ち切る音

も良くわかりました。 

「みんなの身体の中にも

あるんだよ。」と聞き、

「えっ？」と少し驚いた

様子でした。 

心臓だよ。みんなにもあるね。 

とても大きな“ブリ”にびっくり！ 


