
オハウや山菜の

おひたしなど、

アイヌの食の文

化にも触れまし

た。 
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目の前でブリをさばくところも    

見ました。例年はアイヌにとって特

別な存在とされている“カムイチェ

プ”（鮭）をさばいてもらっていま

したが、今年は不漁のためブリに。

それでも血の匂いや骨を切るザクザ

クと言う音、最後には 内臓なども

触り、“命をいただく”と言うこと

を間近で感じることが出来ました。 

＜アイヌの日＞ 
 今日はアイヌの日でした。アイヌ語の挨拶「イランカ

ラプテ」をみんなで言ってみたり、アイヌの遊び、“ウ

コ・カプリ・チュイ”（投げ輪突き）や“チャピヤ”にも

挑戦したりしましたよ。アイヌの人は遊びの中で狩りの

練習をしていたようです。 

 

 
大人が以前に作った物を見て

完璧に再現して、さらに自分

ならではの工夫を入れてカプ

ラ遊びを楽しんでいました

よ。 
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