
令和８年９月１６日（水） 記入者：菅谷 里緒  

主な活動：園庭遊び 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪『おてぶしてぶし』というわらべうたをしました。歌に合わせて頭や体を揺
らしています。どちらかの手に物(石など)を握り、歌に合わせて手を動かし、

最後にどちらの手に入っているのかをあてる遊びです。正解するととても喜
んでいました。「もういっかい！」といい何度も行い、大盛り上がりです。 

おてぶしてぶし 

右手に持ったカップに、流れて来た水

を汲み、今度はその水を左手に持った
カップに移し替えます。 

飛び散った水が顔にかかり泣きたくな

ることもありますが手を止めません。
何十回も移し替えていましたよ。すご
い集中力ですね！ 

手形スタンプ 

手の平に絵の具をつけて手形スタン
プをしました。「ぺたん！」と押すた

びに手形がつくことを喜び、何度も

スタンプをして、手形がつく面白さ
を感じていました。 

わたしのおしごと 

片付けもまかせて！ 



今日の給食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


