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今日の主な活動：園庭遊び 

＜給食の時間＞ 

今日の給食は、さんまとさつまいもご飯。秋を感じられる給食 

メニューでした。サンマに骨が入っているので、自分で取らな 

ければいけません… 

＜年中だけの図鑑作り＞ 

 

 

 

 

今回は第二回目。              

前よりもページをみつけるのが上手になった気が

します。「エゾトリカブトあったよね！」と当時の

思い出を話す様子もありました。見つけた植物が

多すぎて今日の時間では足りず、また第 3 回目の

時間をとろうと思います。 

 

この前の北邦野草園散策でたくさんの植物を見つけ、図鑑

にチェックしていきました。ですが、図鑑に載っている写

真と見つけた植物の姿は違います。実の姿を多く見つけま

したが、図鑑には花の写真ばかり。そこで、図鑑に見つけ

た姿の写真を貼ってカスタムしました。 

 

ページ教えても

らってできたよ 

秋が旬のさんまだよ 

上手く骨取れるかな…？ 

「骨取れた！」と自分で綺麗に骨が

取れたことを教えてくれる子もいま

した。さつまいもご飯を食べてみる

と甘い♡「今日は秋が旬のメニュー

だね」と食から大人も子どもも秋の

訪れを感じました。 

＜先週の土曜日には・・・＞ 

畑にあるジャガイモを大人と来ている子どもたちで掘りました。掘る前に「いっぱいとるよ！」 

と気合十分でしたが、結果は食べられそうなジャガイモが２～３個ほどしか，，， 自然相手だと、

うまくいかないこともあります。ですが、「掘るの楽しかったからいい！」と言っていて結果より

も過程を楽しんでいて、心温まる一言でしたよ。芋ばん（いもを使ったハンコ）をしようかなと 

計画中です！ 

 

 


