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今日の主な活動：園庭遊び  

 ＜セルフサービス・ぶどうジュース屋さん 昨日午後＞ 

 まだまだ沢山あるぶどう。やりたい！と子どもたちが考えていたぶどうジュース屋さんをオ

ープンしました。今回はセルフサービス。自分で好きな数だけブドウの皮を剥いてコップに入

れ、水を入れて混ぜたりつぶしたり！ブドウの数や混ぜ具合、果肉のつぶし具合、水の量によ

って自分好みの味に仕上げられます。「あま～！」「おかわり！」「酸っぱい！」「水の味…失敗

だ」。実験の様でもあり、工夫しながらオリジナルぶどうジュース作りを楽しみました。 

＜わらべうた＞ 

食欲の秋がやってきましたね。給食にもさんまや鮭、かぼちゃやさつまいもなど旬の食べ物が 

毎日のように出てきます。稲刈りも行いましたよ。わらべうたでも秋を感じられるものを行いま

した。友だちと鼓動を合わせて同じ動きをする喜び、楽しさが写真からも伝わってきますね。 

おらうちの～  

どてかぼちゃ～♪ 

と～んびと～んび 

わをまわせ♪ 

お米のわらべうたです。 

お米を大切に手にのせて 

役交代をします。 
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