
令和８年８月４日（火）       めばえ・くるみ・どんぐり 

今日の主な活動：園庭遊び        記入者：弓場 明香里・金子 ちひろ・加藤 みく里 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜楽しい！わらべうた＞ 

＜じゃぶじゃぶ、つめたい！＞ 

＞ 

 心が落ち着くようなゆったりしたわらべうたもありますが、今日は『やなぎのしたには』というテン

ポの良いわらべうたを歌いました。大きい人と一緒に目一杯身体を使いながら歌ったり、リズムに乗っ

てジャンプしたりとそれぞれに楽しみましたよ。 

＜ つかんだよ！＞ 

＞ 桶の中にホースで水を入れると、浮かべ

ていた花や葉がぐるぐると回りました。

目で追った後に、上手にキャッチ！花び

らをつかむと、つかんだよ！いうように

大人に見せてくれましたよ。 

暑い日はジャブ池で水遊び！足を入れる

と思わず「つめたい！」とびっくりした

声が出ていました。おもちゃから水が流

れ出るのを繰り返し見たり、自分に水を

かけたりして、思いっきり水遊びを楽し

んでいましたよ。 


