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今日の主な活動：園庭遊び、クッキング 

 

 

 

〈アリさんも…〉 

砂遊びをしていると、アリが腕を上ってき

ました。「アリも一緒に遊びたいのかな？」

とそっと砂場へ下ろしてあげました。小さ

な生き物にも気持ちがあると自分なりに考

え、『小さい人』に接するように優しく話し

かけていましたよ。 

〈ピーマン〉 

おひさま菜園でどっさり採れたピーマンを、炒めてみんなで食べよう！種をとって、手で契

り、ごま油で炒める。単純な作業に見えて、種が飛び散り大変なことになってしまったり、炒め

る時には力加減が難しかったり、根気よく頑張りました。 

 ～食事中の一コマ～ 

 クッキングした子の中に、ピーマンの苦手な子がいました。「たべたくない。」「一緒にせっかく

作ったのに、食べないのはかなしいなぁ。みんなでせーので食べようよ！」「・・・・・。たべ

る！」「せーのっ！」（みんなでパクリ。）自分で手間暇かけ、一緒に作った友だちからの言葉だか

らこそ、心が動いたんだよね。 

〈久しぶり！〉 

お盆休みでしばらく会えなかった

友だちとの再会を喜ぶように、一

緒に過ごしている二人。泥を全身

に塗ったり、たっぷりと汲んだ泥

に触れたりして心地よさを味わい

ます。残り少ない夏ならではの遊

びを存分に楽しみたいと思いま

す！ 


