
令和８年８月１７日（月） 記入者：菅谷 里緒 

主な活動：園庭遊び 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさん収穫できたよ！ 
 休み明け、畑をみてみると野菜がた

くさん育っていました。きゅうり、

ピーマン、トマトと収穫しました。

「きゅうしょくでたべる！」と嬉し
そうに話しています。野菜たちが大

きくなってきているのでぜひ登降
園の際に見てみてください♪ 

ピーマンとなすの炒め物 

森で育てているピーマンとなすびも大きくなり、小規模で収穫したピーマンと
一緒にクッキングを行いました。小さい子はピーマンを小さくちぎる係です。

フライパンにごま油としょうゆを入れ、炒めます。小規模の子も大人と一緒に

炒めてみましたよ。 
少しこわい… 味見♪ 

帽子が脱げたけ

ど、自分でかぶ

ってみたよ。 



今日の給食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


