
令和８年７月８日（水）      めばえ・くるみ・どんぐり 

今日の主な活動：園庭遊び        記入者：金子ちひろ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜みそ汁をつくろう！＞ 

 「おおきくなあれ！」と水をあげている、畑の小松菜やにんじんがぐんぐん伸びてきました。

毎日みんなで観察しながら野菜の成長を実感しています。そこで、金曜日には小松菜を使ったみ

そ汁づくりをする予定です。みそ汁の絵本を見ながら「小松菜をちぎちぎして入れようね。」と

話していると、園庭でみそ汁ごっこが始まりました。小松菜に似たオオバコの葉をちぎり、だし

と味噌（水と砂）を入れて混ぜます。お椀によそい、食べる時には丁寧に手を合わせていただき

ます！「おいしい～！」と笑顔がこぼれました。みそ汁づくりのイメージはばっちり！当日を楽

しみに過ごしていきたいと思います。 

いただきます！ ごはんも 

どうぞ 

おいしい♪ 

ちぎって 混ぜて… できあがり！ 

おもたい！ 

おおきくなーれ 


