
令和８年７月２８日（火） 記入者：菅谷 里緒 

主な活動：園庭遊び 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうりの浅漬け 
 
 

先日収穫したきゅうりで浅漬けを作りました。ジップロックにきゅうり
と塩を入れもみもみします。「おいしくな～れ♪」と声が響いていました。
「じゅんばん」と言いながら交代交代でもみもみしましたよ。 

「ぶ♪ぶ♪」といいながら大人の顔を

見ています。♪ぶ～らんこ ぶ～らん

こ と歌ってほしいと伝えていまし
た。歌うと、リズムに合わせてブラン

コを揺らしたり、一緒に歌ったりしま

したよ。「もっかい」といい何度も楽
しみました。 

 

作ったきゅうりの浅漬けは給
食でいただきました。「もみも
みしたの！」と作ったことを
思い出しながら食べる様子も

ありましたよ。 

♪ぶ～らんこ 
 

 ぶ♪ 



今日の給食 

 

 

 

 

 

 

 

 


