
令和８年７月２３日（木）       めばえ・くるみ・どんぐり 

今日の主な活動：園庭遊び・ふりかけ作り       記入者：川瀬 祐貴・新村 ゆな 

 

 

 

＜お店屋さん＞ 

＜小松菜ふりかけ＞ 

＞ 

 小屋の中から「アイス屋さんでーす」と呼びかける声を聞いて、近くに行ってみると、友だちが

花や葉っぱをくれました。そのうち中に入ってみたくなり、カウンター越しに大人とのやりとりを

楽しみましたよ。 

先日収穫した小松菜を使って、ふりかけを作りました。

土がついたまま保存していたので、その土を洗い流すと

ころから、一緒にやりました。たくさんあった小松菜

が、炒めていくうちにしんなりしてきてくる様子を見た

り、ごま油とかつお節のいい匂いを感じたりするうち

に、みんな食欲がわいてきました。ごはんにたっぷりか

けて、大きな口で食べていましたよ。 


