
令和８年７月１０日（金）      めばえ・くるみ・どんぐり 

今日の主な活動：室内遊び クッキング（くるみ・どんぐり）記入者：佐藤 かりん・川瀬 祐貴  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜おいしくな～れ＞ 

 昼食の時間が近付いてくると手を洗うとい

うことがわかり、自分のタオルを取ってゆっ

くり自分の首にかけます。できた時は達成感

に満ちた表情で、大人も一緒に喜びを分かち

合いました。その後はコツを掴んだようでス

ピードアップして何度も外したり、かけたり

を繰り返していましたよ。  

＜自分でできたよ！＞ 

 

歯ごたえがあり、小松菜の本来

の甘みがしっかり味わえる味噌

汁でした。いつも以上に「おい

しいね」と「おかわり」の声が

聞こえてきました。友だちと一

緒に作る楽しさや自分でできた

という気持ちがたくさん感じら

れましたよ。 

 

先月から育ててきた小松菜を収穫

しました。力を込めて根っこから

引き抜きましたよ。 

 

 

みんなで葉をちぎってみそ汁を作ります。細か

くちぎる人、力強くちぎる人、茎の繊維にそっ

てちぎる人など様々です。 

 

 

できた！ 


