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今日の主な活動：園庭遊び、給食学校 
〈給食学校〉給食時の正しい食器の置き方や

姿勢について、給食スタッフのさおりさんから

教えてもらいました！ 

同じように置けばいいんだね！ 

年長の子が中心となって 

小さい子に教えてあげていました。 

この姿勢で食べるんだね 

正しい食べ方をすると、より楽しく・気持ちよくご飯が食べられますね♪ 

 
＜一か月半よろしくね！＞ 

今日から８月中旬まで年長の  

男の子がアメリカからおひさまに

来ています。最初はお互いに緊張

している様子でしたが、すぐに 

打ち解けて初日からたくさん  

遊びました。 

年長は就学に向けて今日からお昼寝の時

間が短く なります。体が慣れるまで眠

たくなることが予想されます。普段以上

に早寝早起きをお願いします。 

お昼寝までの時間

は絵本や話し合

い、掃除などを行

います。 

背筋シャキ！ 


