
＜よもぎクッキング＞ 

朝、子どもたちと小規模によもぎを採りに行き

ました。 

よもぎクッキーを作る予約していた子たちでい

ざ、クッキング開始！ 

よもぎを切る、混ぜるなど協力し合い、ハート

や星など様々な形を作っていました。午睡が終

わった後に焼き始め、オーブンの前で完成を心

待ちにしていましたよ。味も形も大満足！ホー

ル中に良い香りが広がっていました。 
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今日の主な活動：園庭遊び よもぎクッキーつくり 

 

＜恵子さんの家の庭＞ 

 恵子さんから「うちの庭に図鑑に載っている花が咲いている

よ」と教えてもらい、年長で図鑑を持ってお邪魔しました。  

久しぶりに新しい草花を見て嬉しい気持ちになっているよう

でした。 

オオアマドコロ 

〈ドクダミ茶〉 

去年も作ったドクダミ茶。今年も花壇にたくさんのドクダミ

が咲いており、「またドクダミ茶作りたい！」と 

子どもから提案がありました。 

ドクダミは昔から薬として使用されており、「十薬」と 

書くようですよ。 

臭い！！ 

（独特な匂いがします） 

干したらお茶を注ぎ、ドクダミ茶の完成！ 

「まだ飲めないの？」早くドクダミ茶が飲みたく

てたまらないようです。 

よもぎの裏には

白い毛があるん

だって！ 


