
令和８年５月２１日（木）      めばえ・くるみ・どんぐり 

今日の主な活動：園庭遊び・クッキング（くるみ・どんぐり） 記入者：金子ちひろ・新村 ゆな 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ミックスジュースを作ろう！＞ 

先週からごっこ遊びでジュース作りを楽しんでいましたが、今日は本物の果物でジュースを作りました。まず

は、果物に触れて観察します。「（バナナが）おおきい！」、「（オレンジが）かたいね」と気付く人や、大人が包

丁で切った断面を絵本と見比べ「いっしょだ！」と話す人がいました。「ここからはみんなの仕事だよ」と伝え

ると「やったー！」と大喜び。ポリ袋に入れたイチゴとバナナを揉んで、大人と一緒にオレンジを絞ります。袋

越しでもしっかりと感触があり、なかなか潰れず「かたい…」とつぶやいている子もいました。最後に牛乳とは

ちみつを加え、よくかき混ぜて完成！みんな「おいしい！」とおかわりしながら飲んでいましたよ。「○○く

ん、○○ちゃんの作ったジュース美味しいね。」と大人に言われると、とっても嬉しそうでした。 

＜すてきなやりとり＞ 

目の前で遊んでいる友だちが自分の靴を持っていることにふと気が付くと、「ちょうだい」と身振りで表

していました。そして「これを代わりにどうぞ」というように、持っていたおもちゃを差し出します。靴

を手に持っている人も、「相手は何を言っているのかな…？」といった表情で、靴を持った手をそっと差し

出したり、引いたりしながら考えている様子でした。 

もみもみ！ 
ぎゅー！ 

一緒だね！ むけるかな？ 


