
令和８年５月２０日（水） 記入者：菅谷 里緒 

主な活動：園庭遊び・そらまめ観察 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そらまめ見たよ 

給食にはそらまめご飯がでまし
た。ご飯の中からそらまめを探

して食べていましたよ。おかわ

りするひとも…！ 

 

『そらまめごはん』 
 

絵本『そらまめくんのベッド』を読んだ
後にそらまめをみました。「そらまめく

んいるかな？」「いくつはいっているか

な？」と言いながら実際にさやを開いて
みました。中には大きいそらまめとふか

ふかのわたがでてきました。わたを触っ

てみると「ふわふわ」「きもちいいね」
と嬉しそうに話します。豆を大事に握り

しめている人もいましたよ。 

 

 
 
 

さやの中のふわふ

わの「わた」は若

い実を寒さや乾燥

から守る布団のよ

うな役割があるそ

うです！ 



今日の給食 

 

 

 

 

 

 

 


