
令和８年５月２０日（水）     めばえ・くるみ・どんぐり 

今日の主な活動：園庭遊び        記入者：金子ちひろ 川瀬 祐貴 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜そら豆観察＞ 

普段からそらまめくんの絵本を読み、親しみを持っている子どもたち。今日は絵本と見比べながら、そ

ら豆を触りました。まず、さやを触ると「大きいね」、「（匂いが）ピーマンみたい！」と気付いていまし

た。さやを開くと「あった！」と嬉しそうにそら豆を取り出します。さやの内側は白くてフワフワしてい

て、絵本に出てくる“そらまめくんのベッド”にそっくり！「（絵本と）同じだね」と話していました。

子どもたちが取り出した豆は調理してもらい、そら豆ごはんとなって給食に登場！食材に触れた日は、食

べる時も興味津々です。「そら豆どこかな？」、「もう一個あった！」、「美味しいね」と食べていました

よ。 

「 

そら豆 

どこかな？ 

そら豆 

あったよ！ 

 

＜砂場たのしい～＞ 

まだ砂場での遊びにあまり慣れていない子も

いますが、今日はみんなで砂遊びをしまし

た。それぞれスコップで砂を掘ったり、お椀

で型を取った砂を崩したりと楽しそうにして

いましたよ。 

 


