
令和８年５月１８日（月）     めばえ・くるみ・どんぐり 

今日の主な活動：アスパラを見る・園庭遊び 記入者：川瀬 祐貴・弓場 明香里・金子 ちひろ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

＜早く食べたーい＞ 

調理する前のアスパラをみんなで触ってみました。匂いを嗅ぎ、口元へ持って行って食べたそうにする人も

いました。調理されて給食に出てきたアスパラは、初めのうちは抵抗があり口から出す子もいましたが徐々

に慣れておいしそうに食べていましたよ。 

１・２歳児はアスパラを観察しながらポキポキと手で折りました。上手く折ることが出来ると「ポキポキできた

ー♪」「やったー！」と喜んでいました。折ったアスパラを給食室まで運んでくれる人もいました。 

給食時には「ポキポキおいしい！」と“アスパラ”でなく“ポキポキ”と言いながら、完食する子がほとんどで

した！ 

＜黄色はどこから？＞ 

＜ポキポキ♪＞ 

園庭を駆け回ってタンポポをたくさん集めます。

お椀に盛って、ぐるぐる混ぜて、料理をしていま

した。ふと見ると手が黄色になっています。「な

んでだろう？」と考えるうちに、タンポポと自分

の手を見比べ、「あ！たんぽぽ！」と、色がうつ

ったことに気がついていました。 

 

 

おねがいします！ 


