
令和８年４月１０日（金）     めばえ・くるみ・どんぐり 

主な活動：園庭遊び         記入者：弓場 明香里・佐藤 かりん・大谷 花奈 

 

 

 

 

＜わらべうたあそび＞ 

＜春よこい＞ 

朝は、お父さんお母さんと離れてちょっぴり悲しい気持ちやそわそわした雰囲気になることもありますが、そんな時に

わらべうた遊びを行うと、自然に子どもたちが集まってきます。ゆったりとしたリズムに合わせて身体を揺らしている

うちに次第に落ち着き、隣の子と一緒にやってみようかなと友達の存在に気持ちが向くことで、その後の遊びへと繋が

っていきますよ。 

園庭にも少しずつ春が訪れてきました。部

屋の中もたんぽぽやミモザの飾りを置き季節

の変化を感じとっていますよ。 

温かい日差しの下でたんぽ（布をまるく包

んだもの）を絵の具につけて桜を表現しまし

た。ポンポンポン～♩ポンポン～♩と歌うよ

うに押していましたよ。満開の桜が待ち遠し

いですね。 

＜外へレッツゴー＞ 

部屋からウッドデッキを通って外に行けるようになりま

した。目線の先の大人の元へとレールを乗り越え、自分

で外に向かっていきます。外に出ると、木の幹や葉に触

れ、風にあたりながら心地よく過ごしていますよ。 

おおかぜふ～け～♪ 

くるみ組側押し入れの天井

に貼っています。 


