
令和８年１月７日（水）     めばえ・くるみ・どんぐり 

主な活動：園庭遊び・内科健診      記入者：新村 ゆな・傳福 百合子 佐藤 かりん 

＜七草がゆ＞ 

容器を使って型をとり、お店屋さんごっこをしました。色

をつけると「〇〇味だね」「ミックスも作る？」と会話が広

がっていきました。大きい人から小さい人まで、大賑わいで

何個も作っては崩していましたよ。最後は色水をカップに入

れて、外に置きました。明日凍っているか楽しみです。 

お正月で疲れた胃を癒し、今年一年の健康を祈って、

おやつに七草がゆを食べました。調理前の七草を見ると

「だいこんだ！」とすぐに気がつきます。大好きな絵本

を思い出して「おおきなかぶ、ちいさかったね」と言う

人もいましたよ。大きな口でたくさん食べ、おかわりの

鍋はからっぽになりました。 

＜てをついて…＞ 

＜かき氷はいかかですか？＞ 

「転んじゃった…」と、手伝ってほしい気

持ちを目で訴えていますが、「こうやった

ら立てるよ」と地面に手をついて大人が手

本を見せると…自分の力でゆっくりと立ち

上がりました。大人の目を見て、自分でで

きた喜びを伝えていましたよ。 

大切に持っていたかっこいい

形の氷も色をつけてみました。 


