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今日の主な活動：園庭遊び 室内遊び 堤防 

 ＜雪をかき分け堤防へ＞ 

ふかふかの雪の遊歩道。堤防に向かう道も冒険の

ようです。バフっと倒れたり、雪の中を泳ぐ子も

いましたよ。 

堤防の急坂を転がったり、ダイブしたり、滑った

り、駆け上ったり！！遊具がなくても 堤防は雪

の遊園地みたい☆寒さに負けず、体いっぱいで楽

しみます。 

かわいい冬芽にも              

挨拶して                  

きましたよ。 

＜給食～どんな栄養？～＞ 

年長は栄養士さんに、３色食品群について教えても

らいました。今は、玄関に掲示してある栄養の分類

を年長がしていますよ。 

牛乳は？？「牛から絞るから…赤の仲間！」    

白菜は？「分かるよ～ 緑の仲間！」 

身体は、食べた物の              

栄養で作られる。               

少しずつ分かって                

食べる意欲にも                

繋がっていくと                 

いいですね。 

 
＜焚き火ごっこ＞ 

昨日の夕方、屋根の雪下ろしをした際に 

大きな雪の塊がたくさん出ました。今日、

外に出てそれを見つけた子たちは積み上げ

て焚き火ごっこをしていました。形が一定

ではないので積み上げることに苦戦して 

いましたが、しっかりと空気が入るように

と工夫して積みあげていました。何を焼く

のかと思ったらまさかの“ラム肉”。   

美味しいお肉が焼けたみたいです。 


