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今日の主な活動：園庭遊び 年中お箸チャレンジ 

 ＜年中お箸チャレンジ＞ 

以前、おたよりでお知らせしていた‘年中おはしチャレンジ’今日からスタートしていま

す。年中皆で集まり机と椅子に座って、食べるときの姿勢・フォークや箸の持ち方・おはし 

チャレンジのレベルなどを話すと、みんなしっかり集中して聞くことが出来ましたよ。 

 おはしチャレンジで名人になった人から、順に箸に移行していきます。ご家庭でも食事の姿

勢や食具の持ち方等、意識して声をかけていただけると嬉しいです。 

 

・自分のペースで 

・人と比べない 

正しい姿勢も練習！ 

＜水風船で…＞ 

吹雪や寒い日が続いていますね。しゃぼん玉も浮きなが

ら凍る現象を見て子どもたちも驚きながら、楽しんでい

ました。今回は「水風船で素敵な氷は作れるのか？」挑

戦してみることに。「本当に凍るのかな？」と半信半疑で

すが、「もう凍っているかな？」と出来上がりを楽しみに

していましたよ。 

お兄ちゃんたち何してるんだろう…？ 


