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主な活動：園庭遊び             記入者：弓場 明香里・大谷 花奈 

 

 

 

 

 

 

 

＜ちょうどよい手助け＞ 

週末の大雪で雪山が高くなったことに気が付き、「おっきい～～！」と喜び駆け上ります。それを見ていた

子が真似をしてよじ登りますがなかなかなかなか上手く登ることができません。すると先に登っていた子が

降りてきて「こっちおいで」と手を差し伸べました。手助けのおかげで真ん中あたりまで登りましたが、高

さに気が付き“やっぱりちょっとこわいな…”というように山を降りていきました。手助けをしていた子は

「もういいの？わかったよ」とすっと離れ自分だけで頂上まで登りました。相手の様子を見て、ちょうどよ

い距離感で手助けする子ども同士のかかわりから、大人も学ぶことがあるなと感じました。 

大人に「ふんできる？」とティッシュを鼻に当てても

らい、鼻水をかみます。その後、自分でティッシュを

取りに行ったので“自分でかもうとしているのか

な？”と思って見ていると、先ほど大人にしてもらっ

たように友だちにしてあげたのです…！何度もしてい

るうちに、友だちも上手に鼻をかんでいましたよ。 

＜ぼくもお手伝い＞ 


