
令和７年１２月２６日（金）     めばえ・くるみ・どんぐり 

主な活動：園庭遊び   記入者：大谷 花奈・弓場 明香里・菅谷 里緒 

 

 

 

 

 

 

＜優しい言い方＞ 

うっさの野菜を誰が運ぶかで言い合いになるのが、

春から続くお決まりの姿でした。今日も言い合いにな

りかけましたが、保育士が「可愛く優しくお願いして

みたら？」と声を掛けると、「いっしょにもちたい

よ」ととっても優しく言い換えることができました。

すると「いいよ、いっしょにもとう！」とお互いが優

しい気持ちになり、一つの袋を仲良く 2 人で「１・

２・１・２♪」と運びました。毎日繰り返してきたや

り取りに変化が見られ、成長を感じる嬉しい場面でし

た。 

ふかふかの雪にそっと手を置くと、雪の上に手袋

の跡が残ることに気がつきました。「みて！て、

あるしょ！」と嬉しそうに見せてくれます。近く

にいた人も『なにか面白いことをしている』と感

じたのか、同じように並んで手形をつけるのを楽

しんでいました。“雪の冷たさ”や、“形に残る面

白さ”を感じているようでした。 

切り干し大根の煮つけの中に入っているにんじんをつまみ、「じん！（にんじん）」と言って大人に

見せます。友だちも同じようにつまみ、パクっと一口食べ、「おいしっ！」と一言。大人も「美味

しいね」と続きます。野菜のメニューは進みづらいことが多いですが、今日はよく食べ進めていま

したよ。皆で美味しく食べることは幸せだね。 

＜楽しい食事の時間＞ 

＜手形＞  


