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たくさん遊び、たくさん笑い、 

自由を愛するおひさまの森 

      子どもも大人も  おひさまで育ちあう！ 

 

 

 

 

 

 

【理念】大きな家族 ていねいな暮らし 

 

  保育の方針  

人と人のつながりを大切に  

     異年齢のかかわりから、いろいろなことを学びます 

     子どもも大人も、みんなで泣いたり、笑ったりしながら家族のように生活します 

食べるのが大好きに 

    たくさん体を動かし、お腹がすいて ご飯をおいしくいただきます 

いろいろな食体験を通して「食」への関心を育みます 

主体的な生活と遊び   

   緩やかな時間の流れの中で、自分で判断したり、遊びを選択したりしながら、 

生き生きと生活します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

「おひさまの森」 園名由来 

いつも、誰をも平等に照らしてくれるおひさまのように、温かな愛情を 

惜しみなく子どもたちに注ぎたい 

優しいまなざしに包まれ、家庭のようにいろいろな年齢の人たちが自分 

らしく過ごす、そのような「場」になりたい 



 

  感性を育てる保育活動  

園庭での遊び、自然での活動 

土、水、草花、虫、小動物などに触れ、心豊かに育ちます 

（嵐山自然公園、北邦野草園、神楽岡公園、堤防などに出かけます） 

園庭での小さな挑戦を積み重ね、心も体もたくましく育ちます 

食育活動 

畑での栽培活動や稲作、収穫、クッキング、食材の特徴や命を感じる活動 

などを行います 

食生活を中心に、さまざまなことに手間ひまかけて行うことで、暮らしに 

手応えを感じます 

わらべうたや絵本の読み聞かせ 

わらべうたの持つ心地よい鼓動、旋律、言葉の豊かさを感じます 

たくさんの良い絵本に触れ、絵本が大好きになります 

さまざまな物語に触れ、共感する心や人の気持ちをイメージする力を 

育てます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  おひさまの歴史  

２０１０年４月 認可外保育所 おひさま保育園として開園 

２０１５年９月 認可保育所 一般社団法人凌雲 おひさま保育園となる 

２０１６年９月 小規模保育所おひさま開園（定員１２名） 

２０２１年４月 おひさま保育園名称変更「おひさまの森」となる 

 

 

  概 要  

【設置法人】 

  一般社団法人凌雲 代表理事 有好完璽 

 

【おひさまの森】 認可保育所 （定員 50名）  

0歳児 1歳児 2歳児 3歳児 4歳児 5歳児 

3人 7人   10人 10人 10人 10人 

 園長 有好恵子  職員 24名 

 住所 旭川市南 8条通 26丁目 581番地 66 

        電話 0166-33-7573 

 

【小規模保育所おひさま】 （定員 12名） 

   

 

        

園長 大津裕希  職員 8名 

住所 旭川市南 8条通 26丁目 581番地 54 

        電話 0166-35-2188 

 

 

 

 

 

 

 

0歳児 1歳児 2歳児 

４人 ４人 ４人 

小規模保育所は修了後、下記の連携施設へ編入が可能です 

     おひさまの森、東栄保育園、こひつじ認定こども園 

     真和保育園、末広第二保育園、ふたば幼稚園 



  入園について  

  新年度の入所受付は 12月上旬から開始されます 

   入園の申し込みは旭川市役所こども育成課になりますが、入園のついての 

お問い合わせ、見学の申し込みは、お電話にて受け付けています 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  子育て支援  

 

 

 

  職員の採用について 

 

 

 

 

 

 

 

 

園開放 

月～金    ９：３０～１１：３０ 

食事の時間１１：３０～１２：００ 

（昼食持参の方・給食を食べる方） 

※予約不要   

※Instagramで日程確認を！ 

 

育児相談 

月～金   ９：００～１１：３０ 

担当者：向田（主任保育士）有好（園長） 

※来園される場合は電話連絡を 

お願いします 

0166‐33‐7573 

 

  

絵本貸出し 

ひとり 3冊まで 2週間 

借りられます 

どうぞご利用ください！ 

カレーの日（毎月 25日） 

※25日が土・日曜日の場合は 

前日となります 

Instagramで日程確認を！ 

どなたでも食べに来てください！ 

入園の前に知っていてほしい 

～納得したうえで申し込んでいただきたい～ 

①おひさまでは、毎日いろいろなことに挑戦し、心も身体もたく

ましく育ちますが、活動内容の特性から軽微な怪我が起きる可能

性があります。 

②自然の中では草花の汁や花粉、土や泥に触れる機会も多く、衣

服が汚れるため洗濯ものが多くなります。 

③年齢に応じて、四季折々の遊びの準備が必要です。（水遊び用パ

ンツ・雨合羽・ウインドブレーカー上下）・スキーウェア・スノー

カバー等） 

④遊びの環境を職員と保護者で作っているので、保護者は年に１

回のワークショップ及び教育講演会に参加していただきます。 

⑤お子さんの身につけるもの（衣類・帽子など）と持ち物は、キャ

ラクターを避け、落ち着いた色とデザインのものにお願いしてい

ます。 

⑥入園が決まったら、慣らし保育期間中にお母さん（もしくはお父さ

ん）も一緒に保育園の生活を体験していただきます。 

 

職員募集中！ 
ハローワークに求人票が

出ていますので、 

そちらをご覧ください 

おひさまでは、「ピアノが…」「絵が…」そんな

技術は求めていません。とにかく「子どもが

大好き」「子どもと一緒にいると楽しい」とい

う人を求めています。 

ちいさい規模なので、子どもも大人も、全員

の顔や名前を覚えていて、毎日あいさつや言

葉を交わします。そんな一人ひとりを大切に

する、心通い合う保育園です。 



 

  職員の採用について 

 

 

向田順子（主任保育士） 

 

国沢知子（保育リーダー） 

おひさまの森は、溢れる自然と人からのエネルギーを受けて元気になれる場所です。毎日食

べられる給食も最高においしい！体も心も満たされる、私にとってのパワースポットです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼年教育子育て支援推進

機構主催「食育コンテスト」に 

おひさまの森の食育について 

レポートで応募したところ、 

内閣府担当特命大臣賞に選ばれま

した。 

２月に東京で授賞式が行われ 

『おひさまの食育～「食」を中心

とした豊かな暮らし～』を会場の

皆さまの前で発表しました！ 

 


