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今日の主な活動：歯科検診 室内遊び 

 

＜頼もしい年中さん ～給食準備～＞ 

給食の１グループでは、年中が中心となって準備をしていま

す。テーブルを拭き、座る人数に合わせて食器を置き、おひつ

や大皿のおかずを配りますよ。自分の分でなく、皆の分の準備

をしてくれています。                  

最近は、大人が伝えなくても自分たちで進めてくれて、頼もし

さを感じます。その姿に、年少の人たちも混ざってきました。

言葉で伝えなくても、素敵な背中が手本となっています。 

「今日、ここ何人

だっけ？」 

「〇〇ちゃん、 

休みだから３人 

だよ～」 

＜歯科検診＞ 

 昨日から振り返りで歯科検診の話をしていました。

朝ご飯を食べたら歯を必ず磨くこと、痛いことは  

しないこと、大きな口を開ける練習。「歯医者    

さんに行ったことあるから怖くないよ！」と      

自信満々に話していた子も、今日になると     

とても緊張した表情で自分の番を待ちます。    

歯医者さんの前に来るとしっかりと大きな口を    

開けて見てもらうことが出来ました。 

自分の名前言えました！ 

腕を   

がっしりと

つかんで！ 


